ODDZIAL ZLOBKOWY
PRZY NIEPUBLICZNYM PRZEDSZKOLU JEZYKOWYM

wSMYKI"
43-100 TYCHY; uL. EDUKACII 11A

Program adaptacji dzieci w oddziale Ztobka przy Niepublicznym Przedszkolu
Jezykowym SMYKI w Tychach

Péjscie do ztobka to bardzo duza zmiana w zyciu dziecka i jego rodzicéw.

Dziecko poznaje zupetie nowe otoczenie, zmienia tryb Zycia muszac dostosowaé sie do
nowego rytmu dnia, poznaje i buduje kontakt z nowymi osobami dorostymi, staje sie
cztonkiem wiekszej grupy spofecznej, musi nauczy¢ sie, ze jego potrzeby nie sq
zaspokajane od razu i trzeba poczekaé na swojq kole;.

Udziat rodzicow w procesie adaptacji dziecka w ztobku ma podstawowe znaczenie dla
prawidtowego jej przebiegu. Opiekunowie prowadzq proces adaptacji dziecka przy sciste]
wspétpracy z rodzicami.

Podstawowym celem procesu adaptacji jest umozliwienie dziecku zdobycie zaufania do
nowego otoczenia oraz stworzenie wiezi z opiekunem przy wspétpracy z rodzicami.

Adaptacja dziecka do ztobka przebiega w obecnosci rodzicéw i jest dostosowana
indywidualnie do kazdego dziecka. Adaptacja przebiega stopniowo, by wysitek zwigzany
z poznawaniem nowego otoczenia roztozyé w czasie. Program adaptacyjny obejmuje
adaptacje wstepng, i wrzesniowq,

I. Adaptacja wstepna oraz przygotowanie dziecka do péjsScia do ztobka w domu

Adaptacja wstepna oraz przygotowywanie dziecka do péjécia do zHobka powinno trwaé
minimum dwa miesiqce przed rozpoczeciem adaptacji wrzesniowej, optymalnie trzy
miesiqce lub diuzej. Adaptacja wstepna i przygotowanie dziecka w domu powinny opieraé
sie przede wszystkim na systematycznosdci w realizacji zatozonych dziatah oraz
wprowadzanych stopniowo zmian.

1. Adaptacja wstepna
1) Spotkanie informacyjne dla rodzicéw

Proces adaptacji rozpoczyna sie od spotkania informacyjnego dla rodzicéw
prowadzonego przez dyrektora i przysztych opiekunéw. Rodzice zostajq zaproszeni na
spotkanie w formie przyjetej zwyczajowo w ztobku. Mogq takze otrzymaé droga mailowq



peing dokumentacje zwigzana z rozpoczeciem uczeszczania dziecka do ztobka. Spotkanie
moze mieé forme grupowg lub odbywaé sie indywidualnie z poszczegélnymi rodzicami lub
tez przybraé forme mniejszych grup. Na spotkaniu rodzice poznaja zasady dziatania
#Hobka, przestrzen ztobka, przyszie sale dziecka oraz otrzymujq informacje w jaki
sposéb mogq przygotowaé dziecko do ztobka w domu. Przedstawiony jest réwniez
program adaptacji wstepne] i wrzesniowe;.

Rodzice wypetniajq, .Ankiete informacyjnq, o dziecku"** (zatacznik nr 1), by przekazaé
podstawowe informacje o rozwoju i potrzebach dziecka. Bardzo wazne jest rzetelne
wypetnienie ankiety oraz przekazanie opiekunkom wszelkich informacji na temat dziecka
(jego stanu zdrowia, przyzwyczajen, samodzielnosci, potrzeb, diety).

Ankieta podlega aktualizacji przed adaptacjq wrzesniowq,

2) List do dziecka

Dzieci przed rozpoczeciem uczeszczania do ztobka otrzymuja od opiekunek/éw grupy, do
ktdrej dziecko zostato zapisane, list z ich zdjeciami. List pomaga budowa¢ kontakt

z dzieckiem jeszcze przed rozpoczeciem pobytu w Ztobku. List jest wreczany rodzicom
na spotkaniu informacyjnym moze zostac réwniez wysytany pocztq lub mailem.

3) Zajecia zabawowe dla dzieci wraz z rodzicami
W okresie poprzedzajacym adaptacje wrzesniowq dzieci przychodzq do ztobka

wraz z rodzicem lub bliskq osobq z rodziny na zajecia do ztobka. Zajecia polegaja na
zabawach organizowanych przez opiekunki/éw. W tym czasie dzieci poznaja przede
wszystkim otoczenie ztobka oraz opiekunki/éw.

Zajecia sprzyjaja integracji dzieci i rodzicéw oraz opiekunek/éw. Dzieci maja mozliwosé
poznania nowego $rodowiska w bezpiecznych warunkach. Rodzice uczaq sie nowych zabaw
z dzieémi. Rodzic w trakcie zajeé umozliwia dziecku przede wszystkim poznanie i

oswo jenie sie z opiekunami.

Zajecia warsztatowe dla rodzicéw z dziecmi organizowane sq w godzinach
popotudniowych.
Zajecia mogg, by¢ réwniez realizowane w formie odwiedzin w ogrodzie ztobkowym.

2. Przygotowanie dziecka do péjscia do ztobka w domu

1) Trenowanie rozstan z dzieckiem i stwarzanie okazji, by dzieckiem zajmowat sie ktos
inny niz tylko mama i tata. Wazne, by dziecko pozostawato pod opiekq w domu lub poza
nim z osobami, ktére zna i ktérym ufa. Nalezy pamietac, by przed rozstaniem spokojnie
pozegnac sie z dzieckiem i powiedzieé o porze powrotu.



2) Wypracowanie przez rodzicow w sobie pozytywnego nastawienia do ztobka,
zaakceptowanie sytuacji pozostawienia malucha pod opieka opiekunki w Zobku.

3) Wprowadzenie dziecka w Swiat ztobka poprzez opowiadanie o ztobku, czytanie i
ogladanie z nim ksiqzeczek o zobku, budowanie pozytywnego obrazu ztobka u dziecka,
opowiadanie o tym, ze dziecko w ziobku przebywaé bedzie z ciociami bez mamy i taty.

4) Przyzwyczajanie dziecka do rytmu dnia ztobka (pory positkéw, snu - zblizone do
harmonogramu dnia ztobkowego). Po starcie ztobkowym nalezy zachowaé wdrozony rytm
dnia takze w weekendy.

5) Rozwijanie samodzielnosci dziecka. Im dziecko bedzie bardziej samodzielne, tym
pewniej bedzie czuto sie w ztobku.

IT.
Adaptacja wrzesdniowa (minimalny czas trwania - dwa tygodnie)
1. Etap wstepny

1) Przygotowanie emocjonainej wyprawki. Rodzice pomagaja wybraé dziecku ulubiong,
przytulanke, ulubionqg zabawke czy pieluszke, ktérq zabierze do ztobka.

2) Wyprawka i state miejsce na rzeczy dziecka. Rodzice otrzymuja informacje o szafce
dla dziecka w szatni. Opiekun wraz z rodzicem pokazuje to miejsce dziecku. W szafce
umieszczone zostaja rzeczy przyniesione w ramach wyprawki.

2. Pierwszy tydzieh adaptacyjny

W tym czasie nastepuje stopniowe wprowadzenie dziecka w zycie grupy w obecnosci
rodzica lub innej bliskiej osoby np. babci. Dziecko w towarzystwie bliskiej mu osoby
wchodzi do Sali Zobkowej, nawiqzuje kontakt z opiekunka/em, opiekun/ka stopniowo
przejmuje opieke nad dzieckiem, rodzic wycofuje sie spokojnie, nie przedtuza swojego
pobytu w Sali . Dtugotrwata obecnosé rodzica w ztobku moze wptynaé na utrudnienie
procesu klimatyzacji dziecka.

Rodzic zegna sie z dzieckiem w obecnosci opiekuna i wychodzi na korytarz. Bardzo
wazne jest pozegnanie z dzieckiem z zastosowaniem znanych dziecku rytuatéw, np.
przytulenie, machanie bez przediuzania tego momentu. Rodzic powinien powiedzieé
dziecku, kiedy wréci. Pierwsze rozstanie powinno byé krétkie, aby dziecko mogto
przezyé sukces.

W zaleznosci od reakcji dziecka na rozstanie, wychowawca podejmuje decyzje o
przebiegu dalszej adaptacji. Jezeli dziecko w czasie pierwszego rozstania: potrafito sie
czym$ zajag, nie rozpaczato, w chwili przykrosci opiekun byt w stanie je pocieszy¢, to
wskazdéwka , ze rodzic moze w nastepnych dniach pozostawia¢ dziecko na dtuzej np. 2, 3
h.



Adaptacja dzieci nowo przyjetych nie moze zaktdcaé organizacji dnia dzieci
uczeszczajacych juz do ztobka.

3. Skrécony pobyt
Jezeli jest to mozliwe, ze wzgledu na intensywnoé¢ doéwiadczen i nowosci dla dziecka,

w pierwszych tygodniach wrzesnia wskazany jest krétszy pobyt dziecka w ztobku i
stopniowe wydtuzanie samodzielnego pobytu.

W tej fazie rodzice nie przebywajq z dzieckiem w ztobku, lecz pozostajaq w kontakcie
telefonicznym na wypadek, gdyby potrzebna bylo ich pomoc, by uspokoié dziecko.

Okres adaptacji jest zakohczony, jesli dziecko akceptuje opiekuna jako osobe, ktére]
mozna zaufaé i wprawdzie moze protestowal przeciw odej$ciu mamy lub taty, ale potem
daje sie uspokoié i bawi sie w dobrym nastroju.

Ze wzgledu na intensywno$é dodwiadczen i nowosci dla dziecka, w pierwszych tygodniach

wrzesnia wskazany jest krétszy pobyt dziecka w ztobku i stopniowe wydtuzanie
samodzielnego pobytu.

IV. Narzedzia wykorzystywane w czasie adaptacji:
= Ankieta informacyjna o dziecku

= List do dziecka i rodzica

= Przedmiot wazny dla dziecka i ulubione zabawki
» Rytm dnia

= Symbole graficzne w przestrzeni ulatwiajqce dzieciom orientacje - kaciki tematyczne

i etykiety
e



